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1 APRESENTACAO

Este manual tem como finalidade orientar os discentes do Programa de Pds-
Graduacdo em Tecnologias e Praticas em Saude (ProTPS) quanto a organizagdo
académica, as etapas do mestrado profissional, os prazos e as normas para elaboragao da
brochura do projeto, do relatorio de qualificacao e do relatorio final da dissertagao.

O documento busca padronizar os processos formativos e a producao cientifica,
promovendo qualidade, rigor metodoldgico e alinhamento as diretrizes institucionais.

Neste contexto utilizou-se para a confeccdo deste material os documentos
atinentes ao programa, o Manual de Apresentacdo de trabalhos monograficos de
conclusdo de curso da Universidade Federal Fluminense (UFF) bem como as Normas
técnicas da ABNT (NBR15287/2025 - Informacdo e documentacio — Projeto de
pesquisa — Apresentagao; NBR14724/2025 - Informagao e documentagao — Trabalhos
académicos — Apresentacao. NBR6023/2025 - Informagdo e documentagao - referéncias
— elaboracdo; NBR10520/2023 - Informacao e documentagdo — citagdes em documentos

— apresentacdio) ABNT NBR 6028 Resumo; ABNT NBR 6024 - Informagdo e

documentacdo — Numeracdo progressiva das secoes de um documento —
Apresentacao).
2 INGRESSO E MATRICULA

O ingresso no Programa de P6s-Graduagdo em Tecnologias e Praticas em Saude
da Universidade Federal Fluminense (ProTPS/UFF) ocorre por meio de processo seletivo
publico, realizado periodicamente e regulamentado por edital especifico aprovado pelo
Colegiado do Programa. O curso ¢ destinado a enfermeiros e outros profissionais de nivel
superior da area da satide, com experiéncia profissional e vinculo de trabalho na area, em
consonancia com a natureza e os objetivos do Mestrado Profissional.

Para participar do processo seletivo, o candidato devera atender aos requisitos
estabelecidos no edital vigente e apresentar a documentagdo exigida, que inclui, entre
outros documentos: formulario de inscri¢do, documentos de identifica¢ao, diploma de
graduacdo ou declaracdo de conclusdo de curso, comprovantes de experi€ncia

profissional e de vinculo empregaticio, carta de apoio da instituicdo de origem, proposta



de pesquisa vinculada a uma das linhas de pesquisa do Programa, curriculo Lattes
atualizado e comprovado, além de outros documentos previstos no edital.

O ProTPS/UFF realiza selecao anual, com oferta minima de dezoito vagas, sendo
assegurado o percentual minimo de 70% das vagas para enfermeiros. O niimero de vagas,
os critérios de avaliagdo, os pesos das etapas, as notas minimas exigidas e o calendario
completo do processo seletivo sdo divulgados em edital especifico.

O processo seletivo ¢ composto por quatro etapas sequenciais. A primeira
corresponde a homologacao das inscricdes e da documentagao apresentada, de carater
eliminatorio. Em seguida, ¢ realizada a andlise da proposta de pesquisa, também
eliminatdria, sendo exigida nota minima de 7,0 para aprovacdo. A terceira etapa consiste
na argui¢do da proposta de pesquisa e entrevista presencial com a banca examinadora,
igualmente eliminatoria, exigindo nota minima de 7,0. A ultima etapa corresponde a
analise do curriculo Lattes comprovado, de carater classificatorio. Para aprovacao final,
o candidato deverd obter média igual ou superior a 7,0 e estar classificado dentro do
numero de vagas ofertadas.

Somente os candidatos aprovados e classificados dentro do limite de vagas
poderdo efetivar a matricula no Programa. Além do ingresso por processo seletivo
regular, o ProTPS/UFF admite outras formas previstas institucionalmente, como
transferéncia de estudantes oriundos de outros programas de pds-graduagao stricto sensu
reconhecidos pela CAPES, processos decorrentes de acordos de cotutela ou outras
modalidades autorizadas pela PROPPI/UFF.

Nos casos de transferéncia, a solicitagdo devera ser encaminhada a Coordenagao
do Programa e sera submetida a apreciacdo do Colegiado do ProTPS/UFF. A
transferéncia estd condicionada a existéncia de vagas remanescentes € a comprovagao de
formacdo em Enfermagem ou em outras areas da satide em institui¢des reconhecidas pelo
Ministério da Educacdo. Eventuais aproveitamentos de estudos serdo analisados pelo
Colegiado, observando as normas institucionais vigentes.

Apos a divulgacao do resultado final e a realizacao da inscri¢do nas disciplinas, a
Secretaria do ProTPS/UFF procedera a pré-matricula dos ingressantes no Sistema
Académico da P6s-Graduagdo. Em seguida, a documentagao sera encaminhada a Divisao
de Po6s-Graduagdo Stricto Sensu da PROPPI para homologacdo, momento em que sera
gerado o nimero de matricula institucional do estudante.

A efetivagdo da matricula representa o vinculo formal do discente com o

ProTPS/UFF e assegura sua integragdo as atividades académicas do Programa. A partir



desse momento, o estudante passa a ter acesso aos sistemas institucionais, as disciplinas

e as demais atividades previstas em sua trajetoria formativa.

3 ETAPAS DO MESTRADO

De acordo com o Regimento do ProTPS aprovado por meio da Resolugdo

CEPEX/UFF N° 5.960, de 03 de junho de 2026 (https://protps.uff.br/regimento-interno/),

o aluno deve percorrer distintas etapas sequenciais para a conclusdo do curso.
A imagem abaixo sintetiza o percurso formativo do estudante, evidenciando que
o mestrado ¢ um processo estruturado, progressivo e orientado por etapas bem definidas,

desde o ingresso até a conclusdo com o deposito final da dissertacao.

TECNOLOGIAS E PRATICAS EM SAUDE

= — & —

ETAPAS DO MESTRADO

1 Ingresso J
2  Disciplinas J
3  Projeto J
4  Qualificacao J
5 Pesquisa J
6 Dissertacdo
7 Defesa J

8  Depésito J

Figura 1 — Etapas do Programa de P6s-Graduagdo em Tecnologias e Praticas em Satde da Universidade
Federal Fluminense (PROTPS/UFF), Rio das Ostras/RJ, 2026
Fonte: Figura elaborada pela autora com apoio do ChatGPT (OpenAl, 2026).



O quadro a seguir destaca os prazos inerentes as etapas obrigatorias do mestrado.

Quadro 1 — Etapas obrigatorias do Mestrado junto ao Programa de P6s-Graduagdo em Tecnologias e

Praticas em Satude (ProTPS) e prazos para cumprimento, Rio das Ostras/RJ, 2026

Etapas Critérios exigidos Prazos
Defesa do Projeto 12 créditos em | Prazo para envio da
disciplinas composicdo da banca 30

Projeto pronto

dias antes da data da defesa

do projeto.
Prazo para adequagdes e | Projeto pronto apos | Prazo para envio ao CEP
submissdo ao Comité de Etica | ajustes deve ser preferencialmente
em Pesquisa (CEP) nos primeiros 12 meses do
curso.
Exame de Qualificagdo 20  créditos em | Prazo para envio da
disciplinas composicdo da banca 30

Resultados parciais

dias antes da data do exame

de qualificagao.

Defesa Final da Dissertagdo

56

totalizando 840 horas

créditos,

Artigo encaminhado

ou aceito em
periodico em um dos
4 extratos superiores
de avaliagdo (a

consultar)

Prazo limite 24 meses a
contar da data da matricula.
Prazo para envio da
composi¢do da banca 30
dias antes da data da defesa

final.

Fonte: Figura elaborada pela autora

Vale destacar que, a ndo observancia dos prazos para cada etapa podera incidir

em atrasos para a formagao do estudante, bem como na conclusdo do curso.

4 DISCIPLINAS

A estrutura curricular do Programa é composta por disciplinas obrigatorias,
comuns a todos os estudantes, e por disciplinas optativas vinculadas as linhas de pesquisa

do ProTPS/UFF. As disciplinas obrigatorias fornecem a base teorica, metodologica e



cientifica necessaria a formacdo do mestrando, enquanto as disciplinas optativas
possibilitam o aprofundamento em temas especificos de interesse, em consonancia com
o projeto de pesquisa e a drea de atuagdo profissional do discente.

A oferta das disciplinas ¢ definida semestralmente pela Coordenacao e aprovada
pelo Colegiado do Programa. Além das disciplinas atualmente previstas na estrutura
curricular, novas disciplinas optativas poderdo ser criadas e ofertadas, conforme as

necessidades académicas do Programa e a aprovacdo do Colegiado do ProTPS/UFF.

Quadro 1 - Disciplinas Obrigatorias Comuns oferecidas junto ao Programa de Po6s-Graduagdo em
Tecnologias e Praticas em Saude (ProTPS), Rio das Ostras/RJ, 2026

Disciplinas Orgio de Créditos Carga
Vinculag¢ao da Horaria
Disciplina T P ou ES ou
TP TO
Fundamentos conceituais, TPS 04 - - 60

legais, epidemiologicos e
éticos relacionados as
praticas em satde

M¢étodos de pesquisa TPS 04 - - 60
aplicéveis a satde
Producao cientifica e TPS - - 02 30
tecnologica em saude |
Laboratério de tecnologias TPS 04 - - 60
e praticas empreendedoras
em saude
Producao cientifica e TPS - - 02 30
tecnologica em saude 11
Producao cientifica e TPS - - 02 30

tecnologica em saude 111
Nota: TPS= Sigla usada nos sistemas da UFF para identificar o Programa de Po6s-Graduagdo em
Tecnologias e Praticas em Satude (ProTPS); T= Tedrica; P= Pratica; TP= Teoérico-Pratica; ES= Estudo
Supervisionado; TO= Trabalho Orientado.

Fonte: Elaborado pelos autores

Quadro 2 - Disciplinas Optativas da Linha 1 — Boas praticas em satide com foco na gestao, ensino e cuidado
oferecidas junto ao Programa de Pds-Graduacdo em Tecnologias e Praticas em Saude (ProTPS), Rio das
Ostras/RJ, 2026

Disciplinas Créditos




Orgio de T P ou ES ou Carga
Vinculacao da TP TO Horaria

Disciplina

Topicos interdisciplinares TPS 02 - - 30

de boas praticas em saude

Atualizagdes em praticas TPS 02 - - 30

de ensino e de gestao na

saude

Nota: TPS= Sigla usada nos sistemas da UFF para identificar o Programa de Po6s-Graduagdo em
Tecnologias e Praticas em Satude (ProTPS); T= Tedrica; P= Pratica; TP= Teoérico-Pratica; ES= Estudo
Supervisionado; TO= Trabalho Orientado.

Fonte: Elaborado pelos autores

Quadro 3 - Disciplinas Optativas da Linha 2 — Tecnologias em saide e praticas empreendedoras
Disciplinas oferecidas junto ao Programa de Pés-Graduagdo em Tecnologias e Praticas em Saude (ProTPS),
Rio das Ostras/RJ, 2026

Disciplinas Orgio de Créditos Carga
Vinculag¢ao da Horaria
Disciplina T P ou ES ou
TP TO
Oficina de Elaboragao de TPS 02 - - 30
Artigos Cientificos
Planos de intervengao para TPS 02 - - 30
aplicabilidade de

evidéncias cientificas na
saude

Nota: TPS= Sigla usada nos sistemas da UFF para identificar o Programa de Poés-Graduacdo em
Tecnologias e Praticas em Satde (ProTPS); T= Teorica; P= Pratica; TP= Tedrico-Pratica; ES= Estudo
Supervisionado; TO= Trabalho Orientado.

Fonte: Elaborado pelos autores

Para a integralizacao curricular do curso, o estudante devera cursar as disciplinas
obrigatorias e completar a carga de disciplinas optativas prevista pelo Programa, em
conformidade com seu plano de estudos e com a orientagdo académica recebida. A
escolha das disciplinas optativas devera ser realizada em conjunto com o orientador,
considerando a coeréncia com os objetivos do projeto de pesquisa e a trajetoria formativa
do mestrando. Além das disciplinas, a formacdo inclui as atividades de orientagdo e o
desenvolvimento da dissertagdo e do produto técnico-tecnoldgico, componentes
essenciais para a conclusdo do curso. Ademais, o estudante deverd submeter-se
obrigatoriamente a Defesa do Projeto, ao Exame de Qualificacdo e a Defesa Final da

Dissertagdo, etapas consideradas formais e indispensaveis para a conclusao do curso.



A integralizacao curricular do ProTPS/UFF estd organizada em trés componentes
formativos. O primeiro corresponde as seis disciplinas obrigatorias, que totalizam 18
créditos e 270 horas. O segundo ¢ composto por quatro disciplinas optativas, escolhidas
de acordo com a linha de pesquisa e os interesses do discente, totalizando 8 créditos e 120
horas. O terceiro componente corresponde as atividades de desenvolvimento da
dissertacdo de mestrado, realizadas sob orientacdo docente, as quais sdo atribuidos 30
créditos, equivalentes a 450 horas. Ao final do curso, o estudante devera integralizar um
total de 56 créditos e 840 horas.

Para a realizagao da Defesa do Projeto, o discente devera ter integralizado, no
minimo, 12 créditos em disciplinas. Para o Exame de Qualificagdo, ¢ exigido o
cumprimento de, pelo menos, 20 créditos em disciplinas. A conclusdo do curso e a defesa
final da dissertacdo exigem a integralizacdo dos 56 créditos previstos na estrutura
curricular.

O curso de Mestrado Profissional em Tecnologias e Praticas em Satde possui
duracdo minima de 18 meses, periodo considerado necessario para o cumprimento das
atividades académicas essenciais € para o amadurecimento do desenvolvimento da
pesquisa. O prazo regular de integraliza¢do estabelecido pelo Regimento Interno do
ProTPS/UFF ¢ de 24 meses, periodo no qual o estudante devera concluir todos os créditos
exigidos, realizar a Defesa do Projeto, o Exame de Qualificacdo, cumprir as demais
exigéncias académicas e defender a dissertagao.

Para a elaboragao do trabalho final, o aluno contard com um professor orientador,
cuja indicacdo sera homologada pelo Colegiado do ProTPS/UFF. Poderd haver um
coorientador do trabalho final desde que seja docente permanente ou colaborador do
programa, com anuéncia do orientador e homologa¢ao do Colegiado do ProTPS/UFF.

O aluno podera solicitar mudanga de professor orientador mediante requerimento
fundamentado & comissdo examinadora, pela maioria de seus membros, indicard a
aprovacgdo ou ndo da defesa do projeto, do exame de qualificacdo e da defesa final da
dissertacgao.

O professor-orientador podera, em solicitacdo fundamentada ao Colegiado do
Programa, interromper o trabalho de orientagao.

Em situagdes excepcionais que dificultem a conclusdo do trabalho final dentro do
prazo regular, podera ser concedida prorroga¢cao mediante solicitagdo fundamentada do
discente, com anuéncia do orientador e aprovagao pelo Colegiado do Programa. Nesses

casos, o prazo maximo de integralizacdo podera ser estendido para até 30 meses. Nesse



periodo maximo ja estd incluido o eventual tempo de trancamento de matricula ao qual o
estudante tem direito, conforme as normas do Programa.

Nos casos de licenca maternidade ou de problemas de satde devidamente
comprovados, os prazos de integralizagdo poderdo ser revistos pelo Colegiado do
ProTPS/UFF, mediante andlise da situagdo apresentada e manifestacdo favoravel do
orientador.

Para a obten¢@o do titulo de Mestre em Tecnologias e Praticas em Saude, o
discente devera integralizar o curriculo do curso, cumprir todas as exigéncias académicas
previstas pelo Programa, demonstrar conhecimento em uma lingua estrangeira e ser
aprovado na defesa da dissertagao.

Recomenda-se a participacdo dos alunos em eventos com apresentagdo de
trabalhos e publicacdo em anais assim como cursos relacionados a linha de pesquisa e
que possam contribuir com a dissertacdo em curso. Faz-se necessario ainda que, o
curriculo lattes esteja atualizado com a inclusao das atividades complementares realizadas
e o registro da dissertacdo e seus produtos bibliograficos, técnicos e tecnologicos gerados.

Conforme consta no Regimento do curso, o aluno deve cumprir ao menos 75%
(setenta e cinco por cento) do total das atividades académicas. Casos excepcionais serao
discutidos e avaliados junto ao Colegiado do ProTPS/UFF mediante documentacao e

comprovagao.

5 PROJETO DE PESQUISA

Definicao do tema

A defini¢do do tema da dissertagdo deve estar relacionada aos objetivos do
ProTPS/UFF, com vinculagdo a Area de Concentragdo e a uma das linhas de pesquisa do
Programa, que contemplem produtos e processos que melhorem a qualidade da gestao,

do ensino e da atencao a saude.

o Area de Concentracio do Programa — Tecnologias e Praticas em Satde —
Pesquisas em saude e em enfermagem desenvolvidas em distintos cenarios de atuagao,
especialmente na atengdo primaria € no ensino, que gerem avangos para a pratica,

visando a integralidade do cuidado, por meio de tecnologias, inovagdes e praticas



empreendedoras que contemplem produtos e processos que melhorem a qualidade da

gestdo, do ensino e da atengdo a saude.

o Linha de pesquisa — Boas praticas em saide com foco na gestdo, ensino e
cuidado — pesquisas que gerem evidéncias cientificas por meio do desenvolvimento,
implementagdo e avaliagdo de boas praticas na promocdo, preven¢do, protecao,
recuperagdo e reabilitacdo, bem como na diminui¢do das iniquidades sociais e em saude,
em diferentes cenarios e grupos populacionais, com foco na gestdo, ensino e atengao a

saude.

O aluno, juntamente com seu orientador devem definir o tema da pesquisa
observando sua viabilidade de execugdo bem como os prazos estabelecidos pelo

ProTPS/UFF.

Delimitacio do Problema

A delimitacdo do problema de pesquisa consiste em definir de forma clara,
especifica e viavel a questdo central que orientard a dissertacdo. O problema deve emergir
de situacdes concretas da pratica em saude ou enfermagem, especialmente nos cenarios
da atengio primaria, gestdo ou ensino, alinhando-se a Area de Concentragio do Programa.

Para sua construgo, recomenda-se que o aluno:

. Identifique uma lacuna no conhecimento cientifico ou uma fragilidade na pratica
profissional;
. Contextualize o problema dentro do cenario de atuagdo (servigo, territorio,

populagdo ou processo de trabalho);

. Formule uma pergunta de pesquisa clara, objetiva e passivel de investigagao;

. Considere a relevancia social, cientifica e pratica do problema;

. Avalie a viabilidade de execucao dentro do prazo do curso e com os recursos
disponiveis.

A delimitacdo adequada do problema contribui para a coeréncia metodologica e
para a produ¢do de resultados aplicaveis a melhoria da qualidade da gestdo, do ensino e

da atencdo a saude.

Construcao dos Objetivos



Os objetivos expressam o que se pretende alcancar com a pesquisa e devem estar

diretamente relacionados ao problema delimitado.

Objetivo Geral
O objetivo geral deve indicar, de forma ampla, o propdsito principal da pesquisa,
sendo redigido com verbo no infinitivo (ex.: analisar, avaliar, desenvolver,

implementar).

Objetivos Especificos

Os objetivos especificos detalham as etapas necessarias para alcangar o objetivo

geral. Devem:

. Ser claros, mensuraveis e organizados de forma logica;

. Representar acdes concretas da pesquisa (ex.: identificar, descrever, comparar,
validar);

. Estar alinhados ao tipo de estudo e a abordagem metodologica;

. Possibilitar a construgdo de produtos ou processos aplicaveis a pratica em satde.

A adequada defini¢ao dos objetivos orienta todas as etapas do estudo, desde o

delineamento metodologico até a analise dos resultados.

Definicao Metodologica

A definicdo metodologica refere-se ao planejamento detalhado de como a
pesquisa sera conduzida durante o mestrado. Deve ser coerente com o problema e os
objetivos propostos, garantindo rigor cientifico e viabilidade.

O aluno, em conjunto com o orientador, devera definir, minimamente:

. Tipo de estudo: qualitativo, quantitativo ou misto; descritivo, analitico,
experimental, de implementacdo, entre outros;

. Cenario da pesquisa: local onde o estudo sera desenvolvido (ex.: unidade de
saude, instituicao de ensino, comunidade);

. Populacio e amostra: definicdo dos participantes, critérios de inclusdo e

exclusio;



. Técnicas e instrumentos de coleta de dados: entrevistas, questionarios,
observagao, analise documental, entre outros;
. Procedimentos de analise dos dados: analise estatistica, analise de contetdo,
analise tematica, entre outros;
. Aspectos éticos: submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, quando aplicavel,
conforme as normas vigentes;
. Produto técnico ou tecnolégico: desenvolvimento, validagdo, implementagdo ou
avaliacdo de ferramentas, protocolos, fluxos ou estratégias inovadoras.

O método deve assegurar que os resultados sejam confiaveis, relevantes e
aplicaveis a melhoria das praticas em satde, em consonancia com os objetivos do

ProTPS/UFF.

Consolidacao dos Resultados

A consolidacdo dos resultados refere-se a organizacdo, sistematizagdo e
apresentacao final dos achados da pesquisa realizada junto ao ProTPS/UFF.
Deve contemplar:
e A integragdo dos resultados obtidos com os objetivos propostos;
e A claboragdo de produtos bibliograficos, técnicos, tecnoldgicos ou educacionais
gerados no mestrado;
e A apresentacdo clara e estruturada dos achados, por meio de tabelas, graficos,
categorias analiticas ou modelos explicativos;
e A identificacdo de limitagdes do estudo e potencialidades para aplicacdo pratica;
Sempre que possivel, os resultados devem evidenciar sua aplicabilidade no
contexto real, contribuindo para a qualificacdo das praticas em saiude e para a inovagao

nos Servigos.

Discussao dos Resultados

A discussdo consiste na analise critica dos achados da pesquisa, articulando-os
com o referencial tedrico e com estudos prévios disponiveis na literatura cientifica.
Deve:
o Interpretar os resultados a luz dos objetivos e da pergunta de pesquisa;

e Comparar os achados com evidéncias nacionais € internacionais atuais;



e Destacar convergéncias, divergéncias e possiveis explicacdes para os resultados
encontrados;

o Evidenciar as contribui¢des do estudo para a drea a que se destina;

e Discutir implicagdes praticas e aplicabilidade dos resultados nos servicos de
saude;

e Apontar limitagdes metodoldgicas e seus possiveis impactos nos resultados.
A discussdo deve demonstrar capacidade analitica, pensamento critico e dominio

do campo cientifico investigado.

Conclusao

A conclusdo deve sintetizar os principais achados da pesquisa de forma objetiva
e coerente com 0s objetivos propostos.
Deve:
o Retomar o problema de pesquisa e apresentar respostas fundamentadas;
e Destacar as contribuicdes do estudo bem como a aplicabilidade do produto
gerado;
e Evidenciar o alcance dos objetivos;
o Indicar possiveis aplicagdes dos resultados;
e Sugerir perspectivas para pesquisas futuras, quando pertinente.
Evita-se a inclusao de dados novos na conclusao, sendo esta uma se¢ao de sintese

e fechamento do estudo.

A elaboragao cuidadosa de todas etapas ¢ fundamental para o desenvolvimento de
pesquisas com impacto cientifico e aplicabilidade pratica, contribuindo para a
qualificagdo da atencdo, da gestdo e do ensino em satde.

O projeto de pesquisa sera construido no primeiro semestre letivo do Mestrado,
durante as disciplinas ofertadas e, concomitante, as atividades de orientacdo. Nesta etapa,
serdo realizados ajustes na proposta inicial apresentada durante o processo seletivo, para
a elaboracao do problema delimitado visando o produto técnico-tecnoldgico ou solugao
pratica aplicada. O projeto devera ser finalizado e submetido a Plataforma Brasil até o
final do segundo semestre letivo, visando o inicio da coleta dos dados a partir do 2° ano
do Curso. O exame de qualificagdo esta previsto para o final do terceiro periodo letivo e

prevé a apresentacao de resultados parciais da pesquisa.



6 ELABORACAO DA DISSERTACAO

Redacio cientifica

A redacdo da dissertagdo deve observar os principios da escrita cientifica,
garantindo clareza, objetividade, coeréncia e rigor académico, além de atender as normas
institucionais e técnicas vigentes.

A dissertagao podera estar redigida em outra lingua, que nao o portugués, desde
que haja aprovagao pelo Colegiado do ProTPS/UFF.

A redacdo cientifica deve ser pautada na comunicacdo clara e precisa do
conhecimento produzido, evitando ambiguidades, opinides ndo fundamentadas e
linguagem informal.

Recomenda-se que o estudante:

o Utilize linguagem formal, objetiva e impessoal;

e Priorize a clareza e a coeréncia na exposi¢ao das ideias;

o Evite redundancias, generalizagdes e termos vagos;

o Fundamente suas afirmac¢des em evidéncias cientificas atualizadas;

o Utilize corretamente citagdes diretas e indiretas, respeitando os principios da ética
académica;

e Revise o texto quanto a gramatica, ortografia e estilo.

A escrita deve refletir o pensamento critico do autor, articulando teoria e pratica,
especialmente no contexto do mestrado profissional.

A dissertagdo deve ser estruturada de forma logica e sequencial, permitindo a
compreensao progressiva do estudo.

A dissertag@o deve estar em conformidade com as normas técnicas e institucionais
adotadas pelo Programa, garantindo padronizacdo e qualidade na apresentagdo do

trabalho.
Declaracio sobre o Uso de Inteligéncia Artificial (IA)
Em consonancia com os principios de integridade cientifica, ética em pesquisa,

transparéncia e responsabilidade autoral preconizados pela Politica de Integridade na

Atividade Cientifica do CNPq (Portaria n® 2.664, de 6 de margo de 2026), o uso de



ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa (IAG) no ambito das atividades
académicas do ProTPS/UFF deverd ser realizado de forma responsavel, critica e
transparente. O Manual “Guia para o uso de ferramentas de IA GENERATIVA” da UFF
—2026 (https:// www.uff.br/wp-content/uploads/2025/11/2025-10-29-Guia-IA-UFF.pdf)

enfatiza que se deve realizar o uso ético e responsavel da IA apenas como como
ferramenta de apoio. Recomenda-se ainda, garantir a transparéncia, deixando claro sobre
o seu uso e qual a finalidade do mesmo.

O aluno devera declarar expressamente a utilizagao de ferramentas de 1A sempre
que estas forem empregadas em qualquer etapa da pesquisa, incluindo a concepgao do
estudo, elaboragdo do projeto, revisdo da literatura, redagdo de textos, traducdo,
organizagdo de informagdes, andlise de dados, elaboracdo de materiais gréficos,
desenvolvimento de produtos técnicos ou tecnoldgicos e preparacdo de apresentacdes
académicas.

A declaracdo devera conter:

e Nome da ferramenta ou sistema de IA utilizado;

o Finalidade de utilizagao;

o Etapa(s) da pesquisa em que a ferramenta foi empregada;

e Confirmacdo de que o contetido produzido foi submetido a revisdo critica e
validacdo pelo autor.

Conforme a Portaria CNPq n° 2.664/2026:

« E obrigatoria a declaragdo do uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial
Generativa;

« E vedada a apresentacio de contetdo gerado por IA como se fosse integralmente
de autoria humana;

e A responsabilidade pelo contetido final do trabalho ¢ exclusiva do estudante e de
seus autores, incluindo eventuais erros factuais, vieses, plagio, uso inadequado de
fontes ou informagdes imprecisas produzidas pela ferramenta;

e O uso de IA nao substitui a capacidade analitica, interpretativa, critica e criativa
exigida na formacao em nivel de mestrado;

e Os principios de autoria, originalidade, rigor metodologico, rastreabilidade das
informagodes e integridade cientifica devem ser preservados em todas as etapas da
pesquisa.

Recomenda-se que os estudantes evitem inserir em plataformas de IA informagoes

sigilosas, dados pessoais, informagdes protegidas por acordos de confidencialidade ou



bancos de dados contendo informacdes sensiveis de participantes de pesquisa,
observando a legislacdo vigente e os principios €ticos aplicaveis a pesquisa em saude.
Os alunos do ProTPS/UFF que fizerem uso de IA devem, ao final da dissertagdo,
apresentar a Declaracdo de Uso de Inteligéncia Artificial Generativa (apéndice 1)
durante o desenvolvimento do trabalho informando sua finalidade e responsabilidade pelo

conteudo apresentado.

7 DEFESA DO PROJETO

A defesa do projeto de dissertagdo constitui a primeira etapa do percurso
académico para a integraliza¢@o do curso de mestrado para a obten¢do do Grau de Mestre
em Tecnologias e Praticas em Saude. A defesa do projeto de dissertagao deve ocorrer em
apos a conclusao dos 12 créditos em disciplinas, sendo preferencialmente ap6s o término

do primeiro semestre letivo do curso.

Cabe ao orientador avaliar se o projeto retne as condigdes necessarias para ser
submetido a defesa. Cabe ao mestrando realizar o agendamento da defesa de projeto junto
a secretaria académica do Programa, no prazo de 30 dias antes da data prevista para a
defesa.

Para o agendamento das bancas, o mestrando devera preencher um Formulario
de Solicitacio de Banca (apéndice 2) envia-lo com copia para o e-mail

tps.ren@id.uff.br.

Os membros externos da banca de defesa de projeto de dissertacdo deverdo
preencher um Formulario de Cadastro de Participante Externo (apéndice 3) caso seja
a primeira participacdo em banca pelo ProTPS. A Coordenacao do ProTPS avaliara se o
aluno atendeu aos pré-requisitos e a formacao da banca, para entdo ser aprovada a banca
pelo Colegiado do Programa.

Os orientadores, cujos mestrandos que ultrapassarem o periodo estipulado para a
defesa do projeto de dissertacao, deverao encaminhar ao Colegiado do Programa o pedido
de prorrogacdo de prazo, apresentado justificativa formal. Os casos omissos serdo
resolvidos pela Coordenagao do ProTPS/UFF.

A banca para a defesa do projeto de dissertacdo devera ser aprovada pelo
Colegiado do ProTPS e devera ser composta por: 1) Membros titulares e 2) Membros

suplentes, conforme quadro a seguir:



Quadro 4 — Composicdo da Banca de Defesa do Projeto de Dissertagdo no Pro-TPS, Rio das Ostras, RJ,
Brasil, 2026

Presidéncia Orientador
Co-orientador quando houver

Membros titulares 01 Membro titular interno ao ProTPS
01 Membro titular externo ao Pro-TPS

Membros suplentes 01 Membro titular interno ao ProTPS
01 Membro titular externo ao ProTPS

Fonte: Elaborado pelos autores

Na qualificagdo dos membros da banca de defesa de projeto de dissertagdo, pelo
trés dos quatro membros deverdo portar o titulo de Doutor ou equivalente e que sejam,
preferencialmente, credenciados a um Programa de Pos-graduagdo stricto sensu. Caso
haja membro portador do titulo de mestre ou especialista, o titulo devera ser na area de
estudo ou no desenvolvimento do produto da dissertagdo. O coorientador, quando houver,
podera participar, da defesa do projeto, mas ndo podera integrar a banca, que deve seguir
a composicdo descrita no quadro 4. Contudo, na auséncia do orientador, enquanto
presidente da banca, o mesmo podera substitui-lo.

Na defesa de projeto de dissertagdo em sessdao publica, o mestrando do Pro-TPS
devera demonstrar dominio do tema escolhido e clareza na abordagem metodologica,
perante a banca de defesa. A banca de defesa de projeto de dissertacdo indicard a
aprovacao, ou nao, pela maioria de seus membros. A banca de defesa de projeto de
dissertagdo podera exigir modificagdes e estipular um prazo para a entrega do texto
modificado (quando aplicavel), por meio de parecer conjunto fundamentado.

Em caso de reprovagdo, o mestrando possui o direito de nova defesa com o prazo
maximo de 30 dias a contar da data da primeira apresentacdo. Em duas reprovagdes na
defesa de projeto de dissertagdo, o mestrando tera sua matricula cancelada Programa. Os
casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado do ProTPS/UFF.

As apresentagdes da defesa de projeto de dissertagao poderdo ocorrer de modo
presencial nas dependéncias da Universidade Federal Fluminense no Campus
Universitario de Rio das Ostras, ou de modo online utilizando uma sala virtual a ser
gerenciada pelo Programa. A defesa em sala virtual deverd ser gravada. O agendamento

de sala (presencial ou virtual) serd realizado pela secretaria do ProTPS/UFF.



8 EXAME DE QUALIFICACAO

A qualificacdo da dissertagdo constitui a segunda etapa do percurso académico
para a integralizacdo do curso de mestrado para a obtengcdo do Grau de Mestre em
Tecnologias e Praticas em Saude. A qualificagdo da dissertacdo somente podera ser
agendada ap6s o cumprimento de 20 créditos em disciplinas devendo ocorrer
preferencialmente no prazo de até 18 meses a partir do ingresso do mestrando no
programa.

Cabe ao orientador avaliar se a dissertacao retine as condigdes necessarias para
ser submetido a qualificagdo e, se constitui-se de resultados parciais. Cabe ao mestrando
realizar o agendamento da qualificagdo da disserta¢do junto a secretaria académica do
Programa, no prazo de 30 dias antes da data prevista para a qualificagao.

Para o agendamento das bancas, o mestrando devera preencher um Formulério de

Solicitagdo de Banca e envid-lo com copia para o e-mail tps.ren@id.uff.br.

Os membros externos da banca de defesa de projeto de dissertacdo deverdo
preencher um Formulario de Cadastro de Participante Externo caso seja a primeira
participacdo em banca pelo Pro-TPS. A Coordenagao do ProTPS/UFF avaliara se o aluno
cursou os créditos necessarios e o tempo decorrido para a qualificagdo, além da formagao
da banca, para entdo encaminhd-la para aprovagdo pelo Colegiado do Programa.

Os orientadores, cujos mestrandos que ultrapassarem o periodo estipulado para a
qualificacdo da dissertacao, deverao encaminhar ao Colegiado do Programa o pedido de
prorrogacao de prazo, apresentado justificativa formal. Os casos omissos serdo resolvidos
pela Coordenacao do ProTPS/UFF.

A banca para a qualificacdo da dissertacao devera ser aprovada pelo Colegiado do
programa e devera ser composta por: 1) Membros titulares e 2) Membros suplentes,

conforme quadro a seguir:



Quadro 5 — Composi¢do da Banca do Exame de Qualificagdo da Dissertagdo no ProTPS, Rio das Ostras,
RJ, Brasil, 2026

Presidéncia Orientador
Co-orientador quando houver

Membros titulares 01 Membro titular interno ao ProTPS
01 Membro titular externo ao Pro-TPS

Membros suplentes 01 Membro titular interno ao ProTPS
01 Membro titular externo ao ProTPS

Fonte: Elaborado pelos autores

Na qualificacdo dos membros da banca de qualificacdo de dissertagdo, pelo trés
dos quatro membros deverdo portar o titulo de Doutor ou equivalente e que sejam,
preferencialmente, credenciados a um Programa de Pos-graduagdo stricto sensu. Caso
haja membro portador do titulo de mestre ou especialista, o titulo devera ser na area de
estudo ou no desenvolvimento do produto da dissertagdo. O coorientador, quando houver,
podera participar, do exame de qualificacdo, mas ndo poderd integrar a banca, que deve
seguir a composi¢ao descrita no quadro 5. Contudo, na auséncia do orientador, enquanto
presidente da banca, o mesmo podera substitui-lo.

Na qualifica¢do da dissertacdo em sessao publica, o mestrando do Pro-TPS devera
demonstrar dominio do tema escolhido e da abordagem metodoldgica, além da
apresentacao objetiva dos resultados parciais da dissertacdo, perante a banca de
qualificacdo. A banca de qualificacdo da dissertacao indicara a aprovagdo, ou ndo, pela
maioria de seus membros. A banca podera exigir modificagdes e estipular um prazo para
a entrega do texto modificado (quando aplicavel), por meio de parecer conjunto
fundamentado.

Em caso de reprovagao, o mestrando possui o direito de nova defesa com o prazo
maximo de 30 dias a contar da data da primeira apresentacdo. Em duas reprovagdes na
defesa de projeto de dissertagdao, o mestrando tera sua matricula cancelada Programa. Os
casos omissos serao resolvidos pelo Colegiado do ProTPS/UFF.

As apresentacdes da qualificacdo da dissertacdo poderdo ocorrer de modo
presencial nas dependéncias da Universidade Federal Fluminense no Campus
Universitario de Rio das Ostras, ou de modo online utilizando uma sala virtual a ser
gerenciada pelo Programa. A defesa em sala virtual deverd ser gravada. O agendamento

de sala (presencial ou virtual) serd realizado pela secretaria do ProTPS/UFF.



9 DEFESA FINAL DA DISSERTACAO

A defesa final da dissertacao constitui a terceira etapa do percurso académico para
a integralizagdo do curso de mestrado para a obtenc¢ao do Grau de Mestre em Tecnologias
e Praticas em Saude. A defesa final da dissertagdo deve ocorrer em um prazo de até 24
meses a partir da matricula do mestrando no Programa e, somente podera ser agendada
ap6s o cumprimento de 56 créditos em disciplinas e comprovagdo de artigo aceito, em
periodico cientifico que componha um dos 4 extratos superiores de avaliagdo da CAPES
em relacdo a tematica da dissertagdo.

Cabe ao orientador avaliar se a dissertacdo retine as condigdes necessarias para
ser submetido a defesa final e, se constitui-se de resultados finais e produto técnico ou
tecnologico. Cabe ao mestrando realizar o agendamento da defesa final da dissertacao
junto a secretaria académica do Programa, no prazo de 30 dias antes da data prevista para
a defesa final.

Para o agendamento das bancas, o mestrando devera preencher um Formulério de

Solicitagao de Banca e envia-lo com cdpia para o e-mail tps.ren@id.uff.br. Os membros

externos da banca de defesa de defesa final de dissertacdo deverdo preencher um
formulario de Cadastro de Participante Externo, caso seja a primeira participacdo em
banca pelo Pro-TPS. A Coordenagao do ProTPS/UFF avaliara os seguintes requisitos:
e A realizagdo de todos os créditos necessarios;
e O tempo decorrido para a defesa final;
e A constitui¢ao de um produto técnico ou tecnoldgico bem como seu registro;
e A submissdo ou aceite de artigo cientifico em periddico que componha os quatro
extratos superiores;
e Formagao da banca.
Todos esses requisitos sdo obrigatorios para a defesa final, para entdo encaminha-
los para aprovacgao da banca pelo Colegiado do Programa.
Os orientadores, cujos mestrandos que ultrapassarem o periodo estipulado para a
defesa final da dissertacao, deverao encaminhar ao Colegiado do Programa o pedido de
prorrogacao de prazo, apresentado justificativa formal. Os casos omissos serdo resolvidos

pela Coordenagdo do Pro-TPS.



A banca para a qualificacdo da dissertacao devera ser aprovada pelo Colegiado do
Pro-TPS e devera ser composta por: 1) Membros titulares e 2) Membros suplentes,

conforme quadro a seguir:

Quadro 6 — Composi¢ao da Banca de Defesa Final da Dissertagdo no Pro-TPS, Rio das Ostras, RJ, Brasil,
2026.

Presidéncia Orientador
Co-orientador quando houver

Membros titulares 01 Membro titular interno ao ProTPS
01 Membro titular externo ao Pro-TPS

Membros suplentes 01 Membro titular interno ao ProTPS
01 Membro titular externo ao ProTPS

Fonte: Elaborado pelos autores

Na qualificacao dos membros da banca de defesa final de dissertacdo, pelo trés
dos quatro membros deverdo portar o titulo de Doutor ou equivalente e que sejam,
preferencialmente, credenciados a um Programa de Pés-graduagdo stricto sensu. Caso
haja membro portador do titulo de mestre ou especialista, o titulo deverd ser na area de
estudo ou no desenvolvimento do produto da dissertagao. O coorientador, quando houver,
poderé participar, da defesa final da dissertacdo, mas nao podera integrar a banca, que
deve seguir a composicdo descrita no quadro 6. Contudo, na auséncia do orientador,
enquanto presidente da banca, o mesmo podera substitui-lo.

Na defesa final da dissertagdo em sessdao publica, o mestrando do ProTPS/UFF
deverda demonstrar dominio do tema escolhido, da abordagem metodolégica,
apresentacao objetiva dos resultados finais e do produto da dissertagdo e capacidade de
discussdo dos achados com argumentagdo logica e coerente, perante a banca de defesa
final. A banca de defesa final da dissertagdo indicara a aprovacao, ou ndo, pela maioria
de seus membros. A banca podera exigir modificagdes e estipular um prazo para a entrega
do texto modificado (quando aplicavel), que nao deve ultrapassar 30 dias corridos da data
da defesa, por meio de parecer conjunto fundamentado.

Em caso de reprovacao, o mestrando possui o direito de nova defesa com o prazo
maximo de 30 dias a contar da data da primeira apresentacdo. Em duas reprovagdes na
defesa de projeto de dissertagdo, o mestrando terd sua matricula cancelada Programa. Os

casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado do ProTPS/UFF.



Recomenda-se que as apresentacdes da defesa final da dissertacdo ocorram de
modo presencial nas dependéncias da Universidade Federal Fluminense no Campus
Universitario de Rio das Ostras. A banca de defesa final que apresente membros externos
com inviabilidade de deslocamento para participacao presencial, podera ser realizada de
modo hibrido, sendo mestrando, orientador € membros internos ao Programa presentes
nas dependéncias da UFF e os membros externos ao Programa em sala virtual, cuja
apresentacdo devera ser gravada. O agendamento de sala (presencial ou virtual) sera

realizado pela secretaria do ProTPS/UFF.

10 DEPOSITO FINAL DA DISSERTACAO

O deposito final da dissertagdo apos a defesa deve ser realizado por e-mail do
programa ProTPS/UFF bem como o envio dos documentos a seguir:
e Dissertacdo completa versao corrigida
e Modelo de Declaragdo de Corre¢ao de Portugués e Normas Técnicas
(apéndice 4)
e Termo de autorizagao para publicacdao da dissertacdo na biblioteca da UFF e
outros canais de divulgacao da Universidade (apéndice 5)

e Formulario de informacdes sobre o produto (apéndice 6)

11 FORMATACAO DA BROCHURA

Conforme a NBR15287/2025 - Informacdo e documentagdo — Projeto de
pesquisa — Apresentagdo; NBR14724/2025 - Informacao e documentagdo — Trabalhos
académicos — Apresentacao, a dissertacao deve ser dividida em elementos pré-textuais;

textuais e pos-textuais, a saber:



| ESTRUTURA DO TRABALHO ACADEMICO |
l

—
[ PARTE EXTERNA ] r—{ Capa obrigatoi) |

I—[ Lombada (opcional) ]

[ PARTE INTERNA ] —[ Folha de rosto (obrigatorio)
—[ Errata (opcional)

—[ Folha de aprovacéo (obrigatério)

—[ Dedicatdria (opcional)

—[ Agradecimentos (opcional)

—[ Epigrafe (opcional)
ELEMENTOS
PRE-TEXTUAIS —[ Resumo na lingua vernacula (obrigatorio)

Resumo em lingua estrangeira
(obrigatério)

—[ Lista de ilustracdes (opcional)

—[ Lista de abreviaturas e siglas (opcional)

—[ Lista de simbolos (opcional)

—[ Sumdrio (obrigatdrio)

_[ Introducdo
ELEMENTOS
TEXTUAIS J —[ Desenvolvimento

—[ Conclusao

—[ Referéncias (obrigatério)
E,LEMENTOS —[ Glossario (opcional)
POS-TEXTUAIS

—[ Apéndice (opcional)

—{ Anexo (opcional)

—[ indice (opcional)

Figura 2 —Elementos pré-textuais; textuais e pos-textuais para apresentacdo da dissertagdo, Rio das
Ostras/RJ, 2026

Fonte: Figura elaborada pela autora adaptada da NBR15287/2025/ NBR14724/2025 com apoio do
ChatGPT (OpenAl, 2026).

)
]
]
]
)
)
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|
]
—{ Lista de tabelas (opcional) ]
)
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

A mesma formatagdo ¢ adotada no ProTPS/UFF sendo que, todos as dissertagdes

devem seguir as normas gerais para a elaborac¢ao dos trabalhos.



Normas Gerais

Toda a dissertacao deve ser digitada:

e Fonte: Arial ou Times New Roman, tamanho 12, em todo o trabalho, inclusive
para a capa, se houver, excetuando-se as citacdes com mais de trés linhas, notas
de rodapé, paginacdo, fontes e legendas das ilustragdes e das tabelas, que devem
ser em tamanho 10.

e Espacamento: deve ser de 1,5 ao longo do texto, com excecao das citacdes com
mais de trés linhas, notas de rodapé, referéncias, titulos de ilustragdes e tabelas,
bem como suas fontes e legendas, além do tipo de projeto de pesquisa e do nome
da entidade, que devem ser digitados em espago simples.

e Margens:

o Superior e esquerda: 3 cm
o Inferior e direita: 2 cm

e Paragrafo: 1,25 cm a partir da margem esquerda do corpo do texto

e Alinhamento: justificado

e Paginagdo: canto superior direito

e Titulos sem indicativo numérico: lista de ilustragdes, lista de tabelas, lista de
abreviaturas e siglas, sumario, referéncias, apéndice e anexo — devem ser
centralizados.

e Paginagdo: As folhas ou paginas pré-textuais devem ser contadas, mas nado
numeradas. Todas as folhas, a partir da folha de rosto, devem ser contadas
sequencialmente. A numeragdo deve constar, a partir da primeira folha da parte
textual, em algarismos arabicos, no canto superior direito da folha, a 2 cm da borda
superior, ficando o ultimo algarismo a 2 cm da borda direita da folha.

e Titulos das secdes: devem ser alinhados & margem esquerda apds o numero
indicativo, sem uso de sinais entre eles (ponto, hifen, travessdo, parénteses ou
qualquer sinal), e o texto deve comegar na linha seguinte. Todas as se¢des devem
conter conteudo. As se¢des primarias sao numeradas a partir de 1, e as secundarias
derivam da primaria, separadas por ponto.

e A sigla, quando mencionada pela primeira vez no texto, deve ser indicada entre
parénteses, precedida do nome completo.

e As citagdes devem aparecer ao longo do texto no formato “autor/data” sendo a

primeira letra maiuscula. Se estiverem ao final do paragrafo, devem estar “entre



parénteses” sendo o ponto final apds. Exemplo: (Pereira, 2026). Caso estejam no
decorrer do texto, somente o ano deve estar “entre parénteses”. Exemplo: De
acordo com Pereira (2026).

Exemplos: Um autor (Pereira, 2026); Dois autores (Soares; Goulart, 2026); Trés
autores (Soares; Goulart; Pereira, 2026); Mais de trés autores deve-se utilizar a

expressdo et al em italico (Pereira et al. 2026).
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM TECNOLOGIAS E PRATICAS EM
SAUDE - PROTPS

NOME DO AUTOR (TIME NEW ROMAN/FONTE 12/MINUSCULA)

TITULO DA DISSERTACAO (TIME NEW ROMAN TAMANHO 12 TODAS AS
LETRAS MAIUSCULAS)
SUBTITULO: MESMA LETRA, MESMO TAMANHO (SE HOUVER)

Rio das Ostras/RJ
Ano



LOMBADA

Trata-se de um elemento opcional utilizado quando a dissertagdo for impressa.
Deve conter: nome(s) do(s) autor(es); titulo; volume e data, se houver e logomarca da
institui¢ao

NOME DO
AUTOR

TITULO

é
X
ProlTPS

MESTRADO PROFISSIONAL EM
TECNOLOGIAS E PRATICAS EM SAUDE




FOLHA DE ROSTO

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE -UFF
INSTITUTO DE HUMANIDADES E SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM TECNOLOGIAS E PRATICAS EM
SAUDE — PROTPS

TITULO DA DISSERTACAO (TIME NEW ROMAN TAMANHO 12 TODAS AS
LETRAS MAIUSCULAS)

Dissertagdo apresentada Programa de
Pos-Graduagdo em Tecnologias e
Praticas em Saude - ProTPS,
Universidade Federal Fluminense/UFF,
como parte dos requisitos para a
obtencao do titulo de Mestre.

Autora:
Orientadora:

Co-orientadora (se houver):

Linha de Pesquisa:

Rio das Ostras/RJ
Ano



FICHA CATALOGRAFICA

A ficha catalografica deve conter dados do autor, dados do trabalho, volume,
dados do orientador, dados do co-orientador (se houver) e as palavras-chave. A ficha
precisa compor o material apresentado na defesa final e deve ser gerada pelo aluno no
site da biblioteca da UFF por meio do link:
https://ficaon.bibliotecas.uff.br/benf/FichaCatalografica/ficha.php

Para informagdes mais detalhadas de como preencher e gerar a ficha catalogréfica,

acesse Orientacdes basicas para preenchimento e geracio da ficha catalografica




FOLHA DA BANCA
NOME COMPLETO DO ALUNO

TITULO DA DISSERTACAO (TIME NEW ROMAN/FONTE 12/MAIUSCULA)
SUBITITULO: SE HOUVER

Dissertacdo apresentada Programa de
Pos-Graduagdo em Tecnologias e
Praticas em Saude - ProTPS,
Universidade Federal Fluminense/UFF,
como parte dos requisitos para a
obtencao do titulo de Mestre.

Aprovado (a) em: Dia/Mé&s/Ano

BANCA EXAMINADORA

Nome Completo do Orientador com a titulagdo Universidade Federal Fluminense

Nome Completo do Membro Externo da Banca com a Titulagdo Local de Origem

Nome Completo do Membro Interno da Banca com a Titulacao Local de Origem

Nome Completo do Membro Externo da Banca com a Titulacdo Local de Origem

Nome Completo do Membro Interno da Banca com a Titulagdo Local de Origem



DEDICATORIA

Trata-se de um elemento opcional que deve ser inserido apds a folha de aprovagao

da banca. Nesta secao o autor dedica seu trabalho a uma pessoa, grupos ou familia.



AGRADECIMENTOS

Trata-se de um elemento opcional que revela o agradecimento & pessoas, grupos
e ou organizagoes na realizacao da pesquisa.

E indispensavel a men¢do de agradecimentos & érgdos de financiamento da
pesquisa como Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES), conforme PORTARIA N° 206, de 4 de SETEMBRO de 2018 da CAPES que
“Dispoe sobre obrigatoriedade de citagao da CAPES”. Deve-se ainda, descrever o nimero
do financiamento.

Deve ser digitado em letra Times New Roman, tamanho 12, espacamento 1,5.



“Epigrafe: Trata-se de um elemento
opcional que deve ser inserido apos os
agradecimentos. Pode ser uma cita¢do, um
pensamento ou um trecho biblico. Deve ser
precedido da citagdo de autoria entre
paréntese. Times New Roman, tamanho 12,
Justificado, espagamento simples, recuo de

7,5¢cm.



RESUMO

Deve ser digitado em Times New Roman 12, justificado, com espacamento
simples, totalizando no méximo uma pagina (500 palavras), ja incluindo os descritores.
Deve conter no inicio as informagdes do autor, titulo da dissertacdo, nome do programa,

numero de paginas e ano.

Sobrenome, Nome do Autor. Titulo da dissertacdo. Ano de defesa. Dissertacao (Programa
de Pos-Graduagao em Tecnologias e Praticas em Satde - ProTPS) — Universidade Federal
Fluminense, Rio das Ostras, ano de defesa.

Introducao: deve-se descrever breve descricdo do problema/tema. Objetivos: descrever
o objetivo geral do estudo. Método: conter tipo, local, populagdo, etapas, coleta de dados,
analise e aspectos éticos do estudo. Resultados: revelar os principais achados do estudo
de acordo com a caracteristica do seu tipo. Conclusiao: deve responder ao objetivo do
estudo. Produto gerado: descrever o tipo de produto gerado com o desenvolvimento da
pesquisa.

Descritores: Devem ser utilizados de trés a seis descritores, escritos com inicial maitscula
e separados por ponto e virgula. Deve-se utilizar o tesauro multilingue DeCS -
Descritores em  Ciéncias da Saade https://decs.bvsalud.org/ ou MeSH
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh) para a identificacao e busca dos descritores.




ABSTRACT

Deve-se utilizar o mesmo modelo do Resumo em portugués e recomenda-se a

traducao e revisao adequadas para o idioma Inglés.



LISTA DE ILUSTRACOES

A lista de ilustragdes ¢ um elemento opcional. Deve ser elaborada em letra Times
New Roman 12, justificado, com espacamento 1,5 de acordo com a ordem apresentada
no texto, com cada item descrito, travessao, titulo e nimero da de pagina correspondente.
Caso haja necessidade, pode-se elaborar uma lista especifica para cada tipo de ilustracao,

como esquemas, fluxogramas, graficos, simbolos.

EXEMPLO
Figura 1 — Titulo da  figura 1. Rio das  Ostras/RJ,
20206, 18
Figura 2 - Titulo da  figura 2 Rio das  Ostras/RJ,
2026



LISTA DE TABELAS

Deve ser elaborada em letra Times New Roman 12, justificado, com espacamento
1,5 de acordo com a ordem apresentada no texto, com cada item descrito, travessao, titulo

e nimero da de pagina correspondente.

Figura 1 — Titulo tabela 1. Rio das Ostras/RJ, 2026..........ccccecovvieviieniiieeieeereeeee 18
Figura 1 — Titulo tabela 2. Rio das Ostras/RJ, 2026..........cccccoceeveriiinieneniieneenenne. 36



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Deve ser elaborada em letra Times New Roman 12, justificado, com espagamento
1,5. Deve-se ter atencdo a siglas padronizadas, como por exemplo Organizagao Mundial
da Saade — OMS. Um outro ponto importante esta da descri¢ao das siglas ao longo do
texto. A sigla ¢ descrita por completo, conforme o exemplo acima, somente na primeira
vez que aparece no texto, sendo que apos, deve-se mencionar somente a sigla, e ndo mais
a descri¢ao. Exemplo: De acordo com a Organizagao Mundial da Satide (OMS) por ano
sdo contabilizados 1,2 milhdes de novos casos da doenca. Para a OMS, trata-se de um

agravo importante de saude publica. Segue abaixo o modelo para a lista de abreviaturas

e siglas.
APS Atencao Primaria a Saude
OMS Organizacdo Mundial da Saude

CAPES Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior



SUMARIO

Deve ser elaborado em letra Times New Roman 12, justificado, com espagamento
1,5 de acordo com a ordem apresentada no texto, com cada item descrito bem como

numero de pagina correspondente.

SUMARIO

1 APRESENTAGCAQ ..uueeeeeeeeereeeenenenesesesesesssssesesesssesesesssssssssesssssssssssssesssssssssens X
2 INTRODUGA Q....uouirininnisscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
2.1 Aspectos Epidemiologicos da doenga...........ccceeeeeieiienieeiiienieeiienieeens X

2.2 Assisténcia ao individuo com a doenga.............ccccveeeeeiiiieeeeiiiee e, X

S OBIETIVOS..iiiiirineinensuinsanssesssisssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssas X
BT Gl o X

3.2 ESPECITICOS 1uviieuiieiie ettt ettt ettt et esaeeaneens X

4 REVISAO DE LITERATURA OU REFERENCIAL TEORICO .................. X
5 METODO ....couneuneennenneensescssssesssssssssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssasessssssssssssssssssss X
5.1 Tipo de EStUAO....ccoviiiiieiieiieeieee ettt X

5.2 Cendrio do EStUdo.......cooueiiiiiiiiiiiiicceceee e X

5.3 Etapas do EStUAO .....cooeviieiiieee e X

T T B ) 7 1 - USRS X

6 RESULTADOS X
T DISCUSSAOQ ..ouinnininrcancisssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
8 CONCLUSAQ ...ccuuuncnnimscnscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X
REFERENCIAS X
APENDICES X

ANEXOS X



ESTRUTURA DO TEXTO

APRESENTACAO
e Descri¢ao do contexto da atuagao do aluno
INTRODUCAO
o Contextualiza¢dao do tema
o Justificativa
OBJETIVOS
e Geral
e Especificos
METODO
o Tipo de estudo
e Local
e Populagao/amostra
e Procedimentos de Coleta de Dados
e Analise dos dados
e Aspectos éticos
RESULTADOS
e Apresentacao dos achados
DISCUSSAO
o Interpretagdo critica
CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS
e Sintese dos resultados
o Implicagdes
REFERENCIAS

e Seguir normas da ABNT ou padrao institucional



REFERENCIAS

As referéncias devem ser digitadas em ordem alfabética, letra Times New Roman
12, alinhadas a margem esquerda, com espagamento simples e separadas entre si por uma
linha em branco de espago simples.

O ProTPS/UFF adota as referéncias no estilo das normas da ABNT NBR 6023
revisada em 21/05/2025. Portanto, ao longo do texto devem ser apresentadas sempre
precedidas das datas de publicagdo entre parénteses.

Para documentos online, além dos elementos essenciais e complementares, deve-
se registrar o enderego eletronico, precedido da expressao Disponivel em:, e a data de
acesso, precedida da expressao Acesso em:.

Para obras com mais de seis autores, deve-se citar apenas o primeiro autor seguido
da expressao et al. em itélico.

As referéncias, devem ser padronizadas quanto ao recurso tipografico (negrito,
itdlico ou sublinhado) utilizado para destacar o elemento titulo deve ser uniforme em
todas as referéncias.

Exemplos:

Livro: NOME DO AUTOR, Sobrenome. Titulo: subtitulo (se houver). Cidade: Editora,
ano.

Exemplo: BAUMAN, Zygmunt. Globalizacio: as conseqiiéncias humanas. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 1999.

Dissertacao

NOME DO AUTOR, Sobrenome. Titulo: subtitulo (se houver). Ano. Tipo de trabalho
(Curso) — Instituicao, Cidade, ano.

Exemplo: ALVES, Daian Péricles. Implementac¢ao de conceitos de manufatura
colaborativa: um projeto virtual. 2008. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado
em Engenharia Indust rial Mecanica) — Universidade Tecnoldgica Federal do Parana,
Curitiba, 2008.

Legislaciao

BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Céd igo Civil. Diario
Oficial da Unido: secao 1, Brasilia, DF, ano 139, n. 8, p. 1-74, 11 jan. 2002. PL
634/1975.

CURITIBA. Lei n° 12.092, de 21 de dezembro de 2006. Estima a receita ¢ fixa a
despesa do municipio de Curitiba para o exercicio financeiro de 2007. Curitiba: Camara



Municipal, [2007]. Disponivel em:
http://domino.cmc.pr.gov.br/contlei.nsf/98454e416897038b052568{c0041c180/e5df879
ac6353e71032572800061df72. Acesso em: 22 mar. 2026.

BRASIL. Ministério da Educagao. Oficio circular 017/ MEC. Brasilia, DF: Ministério
da Educacao, 26 jan.2006. Assunto: FUNDEB.

BRASIL. Ministério da Fazenda. Secretaria de Acompanhamento Econdmico. Parecer
técnico n°06370/2006/RJ. Rio de Janeiro: Ministério da Fazenda, 13 set. 2006.
Disponivel em: http://www.cade.gov.br/Plenario/Sessao_386/Pareceres/ParecerSeae-
AC-2006-08012.008423-International_BusInes MachIne.PDF . Acesso em: 4 out.
2010.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 14724:
informacao e documentacao: trabalhos académicos: apresentacao. Rio de Janeiro: ABNT,
2011.

Artigo

NOME (S) DO AUTOR (ES), Sobrenome (s). Titulo. Nome do Periodico, Cidade,
volume, nimero, paginas, ano de publicagao.

Exemplo: BENNETTON, M. J.; ANDRADE, R. Terapia ocupacional e reabilitagao
psicossocial. Revista de Terapia Ocupacional, Sio Paulo, v. 2, n. 3, p. 11-16, mar. 2006.

BENNETTON, M. J.; ANDRADE, R.; CUNHA, V.; Terapia ocupacional e reabilitacao
psicossocial. Revista de Terapia Ocupacional, Sao Paulo, v. 2, n. 3, p. 11-16, mar. 2006.

BRILHANTE, R. R. C. et al. Continuous insulin infusion system and self-care in Type
1 Diabetes Mellitus: scope review. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
Ribeirdo Preto, v. 34, e4852, 2026. DOI: https://doi.org/10.1590/1518-8345.8001.4852.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1518-8345.8001.4852. Acesso em: 25 jun. 2026.

BRILHANTE, R. R. C. et al. Continuous insulin infusion system and self-care in Type
1 Diabetes Mellitus: scope review. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
Ribeirdo Preto, v. 34, e4852, 2026. DOI: https://doi.org/10.1590/1518-8345.8001.4852.
Acesso em: 25 jun. 2026.




12 CONSIDERACOES FINAIS

Este manual constitui um instrumento orientador para os discentes do ProTPS,
contribuindo para a organizagdo do percurso académico e para a qualidade da produgao

cientifica desenvolvida no ambito do programa.



APENDICE 1

MODELO DE DECLARACAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
GENERATIVA

"Declaro que foram utilizadas ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa
durante o desenvolvimento deste trabalho. A ferramenta [nome da ferramenta] foi
empregada para [finalidade], sendo todo o conteudo produzido posteriormente revisado,
validado e adequado pelo autor. A responsabilidade integral pelo conteudo final,
interpretagdo dos resultados, conclusdes e observancia dos principios éticos e cientificos
¢ dos autores deste trabalho."

O uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial devera ser pautado pelos principios
da honestidade intelectual, transparéncia, responsabilidade autoral e integridade
cientifica, constituindo ferramenta de apoio ao processo de pesquisa, sem substitui¢ao da

producdo intelectual do pesquisador.

Rio das Ostras, dia, més, ano

Nome completo do aluno



APENDICE 2
FORMULARIO DE SOLICITACAO DE BANCA

MODALIDADE

[ ] Defesa de Projeto
[ ] Qualificagio de Dissertacdo
[ ] Defesa Final de Dissertacio

DADOS DE IDENTIFICACAO

Aluno:

Orientador:

Titulo do Trabalho:

Data: Horario:

Formato de Apresenta¢io: () Online () Presencial

BANCA EXAMINADORA PPG | INSTITUICAO

Presidente

Vice-

presidente

1° Avaliador

2° Avaliador

Suplente

Suplente

*PPG — Programa de Pés-Graduacio

VERIFICACAO

. 0 N
Artigos anexados’ []SIM []NAO N°:

Membros comissdo participam de
PPG? [ ]SIM [ INAO | N~

Professor (a) Orientador (a)

PREENCHIMENTO DA COORDENACAQO

] APROVADA. DATA /1 ( ) Reunido Ordinaria ( ) Ad referendum
[ NAO APROVADA.
MOTIVO:




APENDICE 3

FORMULARIO DE CADASTRO DE PARTICIPANTE EXTERNO

DADOS PESSOAIS

Nome:

Data Nascimento: CPF: SIAPE:

RG: Orgio: Emissao:

Filiacao:

Estado Civil: Nacionalidade/Naturalidade:
Endereco:

Contato Cidade: Bairro:
Telefone: CEP:
E-Mail: Celular:
Nivel Curso Instituicao Conclusao/Ano
Graduacao
Pés-
Graduacao

Torecso Doutorado
Pés-
Doutorado

Atividade Atividade Atual:

Profissional | Data de Admissio:
IES e/ou Instituicao de origem: Tel.:

Rio das Ostras, dia, més e ano.

Assinatura




APENDICE 4

TERMO DE AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO DA
DISSERTACAO NA BIBLIOTECA DA UFF E OUTROS CANAIS DE
DIVULGACAO DA UNIVERSIDADE

Eu, , autorizo, com

fundamento na Portaria n® 13 da CAPES, de 15 de fevereiro de 2006, que dispde sobre a
criacdo de bibliotecas digitais de teses e dissertagdes no ambito dos programas de pos-
graduacao do pais, a disponibilizagcdo integral e gratuita do presente trabalho, de minha
autoria, sem quaisquer 6nus relacionados aos direitos autorais.

Declaro que o conteudo ora apresentado permanece resguardado, sendo permitida
sua divulgagdo exclusivamente para fins académicos e cientificos por meio do
Repositério Institucional da Universidade Federal Fluminense (RiUFF), do Portal
Dominio Publico e da pagina eletronica do Programa de Pos-Graduagao.

Matricula:
RG:
Celular:
E-mail:
Curso:

Titulo da Dissertagao:

Por ser a expressdo da minha vontade, firmo o presente termo.

Rio das Ostras, dia, més, ano.

Assinatura



APENDICE 5

MODELO DE DECLARACAO DE CORRECAO DE PORTUGUES E NORMAS

TECNICAS
Eu, , portador(a) do CPF n°
, com formagdo em
, declaro, para os devidos fins,
que realizei a revisao da dissertacao intitulada
“ ”, de autoria de

A revisao contemplou as corregdes exigidas pela banca, bem como correcao
gramatical e ortografica, a adequagdo vocabular, a melhoria da clareza e da
inteligibilidade do texto, bem como a verificagdo de conformidade com as normas

técnicas vigentes.

Declaro, ainda, que o contetido cientifico do trabalho ¢ de inteira responsabilidade

do(a) autor(a), tendo esta revisdo se limitado aos aspectos linguisticos e normativos.

Por ser verdade, firmo a presente declaragao.

Rio das Ostras, dia, més, ano.

Assinatura



APENDICE 6

FORMULARIO DE INFORMACOES SOBRE O PRODUTO

1. IDENTIFICACAO DO CURSO E DA PRODUCAO

NOME DO PROGRAMA E DO CURSO:

TITULO DA PT/T:

ANO DE PUBLICACAO:

2. CLASSIFICACAO TECNICA

Selecione a tipologia correspondente a Produgdo Técnica e Tecnologica conforme os critérios
da Area:

[] Tecnologia Social

[ ] Manual ou Protocolos

[] Processo, Tecnologia e Produto/Material nio patenteaveis
[] Ativos de Propriedade Intelectual

[] Produtos/Processos em Sigilo

[] Taxonomias, Ontologias e Tesauros

[ ] Material Didatico

[] Software/Aplicativo/Programa de Computador

[ ] Producdo de Editoragdo

[] Produto Bibliografico Técnico/Tecnoldgico

[] Relatério Técnico Conclusivo

] Empresa ou Organizacdo Social Inovadora

[ ] Traducio

[] Curso de Formagao Profissional

[ ] Produto de Comunicacio

[] Evento Organizado

3. AUTORIA E VINCULOS INSTITUCIONAIS

VINCULO DE COAUTORIA:

[] Discente/Egresso do Programa como coautor
[] Docente do Programa como coautor:

[ ] Discente de Graduagio como coautor

L] Participante externo ao Programa como coautor

AUTORES DA PT/T

Indique os nomes por extenso separados por ponto e virgula. E obrigatério sublinhar o
nome do relator e indicar a categoria de cada membro (discente, egresso, orientador, co-
orientador, docente do programa, discente de graduacio ou participante externo ao
programa). Exemplo: Nome Sobrenome (discente); Nome Sobrenome (orientador); Nome
Sobrenome (participante externo ao programa).




4. RESUMO ESTRUTURADO DA PRODUCAO

ATENCAO: O contetido abaixo deve totalizar entre 3.000 e 5.000 caracteres (com espacos).
O detalhamento rigoroso destes itens é essencial para a avaliacdo de complexidade e
impacto pela CAPES.

Titulo da PT/T:

Objetivo da PT/T:

Finalidade da PT/T:

Referencial(is) tedrico(s) e/ou metodologico(s) de embasamento:

Descrigao da PT/T:

Relevancia e impacto para a area da enfermagem: Descreva o impacto no desenvolvimento
cientifico, tecnologico, cultural, social e/ou de inovacdo, com foco especifico nas
contribui¢des para a Enfermagem.

S. DESCRITORES

Indique de 3 a 5 descritores. Obrigatdrio: Devem ser extraidos exclusivamente do DeCS
(http://decs.bvs.br) ou MeSH (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh), grafados em letras
minusculas e separados por ponto e virgula.

6. VINCULOS ACADEMICOS

Vinculo 4 Area de Concentraciio do Programa
[] Sim [] Nao Se sim, especifique a Area:

Vinculo a Linha de Pesquisa/Atuaciio do Programa
[ ] Sim [_] Nao Se sim, especifique a linha:

7. METRICAS DE IMPACTO, COMPLEXIDADE E INOVACAO

Selecione a opcao unica que melhor caracteriza a producio:

1. Impacto (Nivel)
[ ] Alto [_] Médio [_] Baixo
2. Impacto (Demanda)

[] Espontanea [ ] Por concorréncia [_] Contratada

3. Objetivo da Pesquisa
[] Experimental [_] Solugdo de problema [_] Sem foco inicial definido

4. Area Impactada
[ ] Econdémico [_] Satde [ ] Ensino [_] Social [ ] Cultural [ ] Ambiental [_] Cientifico [_]

Aprendizagem

5. Tipo de Impacto
[ ] Real [_] Potencial

6. Replicabilidade




[ ]Sim [ ] Nao

7. Abrangéncia Territorial:
[ ] Local [] Regional [] Nacional [_] Internacional

8. Complexidade
[ ]Alta[ ] Média[ | Baixa

9. Inovacao
[] Alto teor ] Médio teor [_] Baixo teor [_] Sem inovacio aparente

10. Setor da Sociedade Beneficiado

] Agricultura, pecuaria, prod. florestal, pesca [ ] Industria de transformacéo [ | Agua,
esgoto, gestio de residuos [_] Construcio [_] Comércio, reparacio de veiculos [_| Transporte,
armazenamento e correio [ | Alojamento e alimentagdo [_| Informagio e comunicagio [ ]
Atividades financeiras [ | Atividades imobiliarias [_| Atividades profissionais, cientificas e
técnicas [_| Atividades administrativas e complementares [_| Administragdio publica, defesa
[] Educacio [ ] Satide humana e servicos sociais [ | Arte, cultura, esportes [ ] Outras
atividades de servigo [_] Servigos domésticos [_| Organismos internacionais [_| Industrias
extrativas [_| Eletricidade e gas

11. Vinculo com PDI da Institui¢do

[ ] Sim [ ] Nao

12. Fomento
[] Financiamento [_] Cooperagdo [_] Ndo houve

13. Registro de Propriedade Intelectual
[] Sim. Cédigo do Registro: [ ] Nio

14. Estagio da Tecnologia
] Piloto/Prototipo [ ]JEmteste | F inalizado/implantado

15. Transferéncia de Tecnologia/Conhecimento

[ ] Sim [_] Ndo




